Trivsel er i hgjsaedet pa Hgje Kolstrup Skole

Af Stig Kongsted Hansen

God trivsel har hver dag hgj prioritet pa Hgje Kolstrup Skole, men pa Red Barnets ”Skolernes Trivselsdag”
giver de den ekstra gas med stor succes.

Det er den fgrste fredag i marts maned hvert ar, hvor Red Barnet, ssmmen med skoler i hele Danmark,
saetter ekstra fokus pa Trivsel. Pa Hgje Kolstrup Skole er de med hvert ar, da trivsel er et specielt
indsatsomrade pa skolen.

Afdelingslederen for AKT (Adfeaerd, -kontakt- og trivsel), de to ansatte AKT medarbejdere og
Elevradsformanden er begejstrede for dagen samt den gode trivsel, der til daglig hersker pa skolen.

Elevradsformanden roser Hgje Kolstrup skole

- Vi kan pa sadan en dag fa elever, der ikke er sa gode venner til at snakke mere sammen, sa klasserne
bliver sjovere at vaere i. Eleverne bestemmer ud fra en masse tilbud, hvad de vil arbejde med i den enkelte
klasse, og i dag spiller vi bl.a. braetspil i min klasse, og vi har det bare fantastisk og godt sammen, forteller
Elevradsformand Theodor Auning Hommeltoft fra 7.a.

Han er en af de fgrste, vi mgder pa en rundtur pa skolen denne dag, hvor alt emmer af god karma, smil og
hgjt humgr. Eleverne opdager ikke engang, at en journalist bevaeger sig rundt, sa optaget er de af deres
forskellige trivselsfremmende aktiviteter. Og ifglge elevradsformanden er det ikke kun denne fredag, at det
hele spiller.

-Inde bag skolens mure har vi et rigtig godt feellesskab dagligt, og de lidt seldre elever prgver pa at sgrge for,
at de mindre bgrn laver mindre ballade. Og det lykkes fint, synes vi. Vi er en rigtig god skole, hvor vi har
dygtige leerere, der gg@r det bedste for, at vi kan trives godt samtidig med, at de laerer os noget.

En af de ting elevradsformanden hentyder til, er “legegrupper” i frikvartererne i hverdagen. En sakaldt
”Legepatrulje”, bestaende af tolv elever fra 5. klasse, som har faet et kursus i Legepatrulje. De planlaegger
forskellige lege i frikvartererne i hallen og er med til at skabe nogle gode frikvarterer for de mindre elever.

Edin arbejder hver dag med trivsel i fokus

Efter snakken med elevradsformanden bevaeger vi os gennem skolen, hvor trivslen naermest lyser ud af
hvert lokale og feellesrum. Vi ender i indskolingen, hvor vi mgder AKT-medarbejder Edin Mujadzic. Efter
morgensamling, hvor skolelederen fortalte om Trivselsdagen, var eleverne i gang med, pa store treeplader,
at lave aftryk med deres handflader, efter de havde veeret nede i en malerspand. Handaftryk, der bagefter
blev tegnet op til fisk.

-Vi laver et kreativt produkt naesten hvert ar under trivselsdagen pa skolen, der illustrerer ssmmenhold.
Men det er vigtigt at understrege, at vi hver dag pa skolen arbejder med trivsel. Trivsel er mange ting.
Trives eleverne ikke, leerer de ikke noget. Vi skal veere sammen og laere at have det godt sammen hele
tiden, forteeller en begejstret Edin Mujadzic.

Edin har den store fordel, at han selv har gaet pa skolen og boet i kvarteret i mange ar, hvor han har
oplevet mange af de gode historier, der aldrig bliver fortalt. Han kender derfor bgrn og familier godt bade
inden- og udenfor murene pa skolen. Sammen med den anden AKT-medarbejder, Trine Hansen, laver han
forslag og aktiviteter til Trivselsdagen, som klasserne kan vaelge imellem. Men ikke alle bgrn laver



handaftryk samtidig. Vi bevaeger os over i halomradet, hvor der fire forskellige steder arbejdes med
danseaktiviteter, som ogsa tydeligvis skaber glaaede og sammenhold. Det er padagogstuderende fra UC SYD,
som skolen har et godt samarbejde med, der tager sig af denne opgave.

Trine gor trivsel synlig pa lille rundtur

Til sidst pa dagens tur bevaeger vi os over til mellemtrinet og overbygningen med de zldste elever. Her
arbejdes der pa livet Igs med aktiviteter, der handler om samarbejde, kommunikation og teambuilding. Der
er smil over hele linjen, hvor der spilles kort, braetspil, og laves plancher om sammenhold. Eleverne er ude
at tage billeder, som sa szettes pa en tavle, der skal illustrere sammenholdet. Pa gangen er nogle elever
dybt optaget af at spille "Tower of power”, hvor de med snore og samarbejde skal fa nogle klodser sat
ovenpa hinanden. Det er tydeligvis ikke en let opgave, men der samarbejdes konstruktivt.

-Eleverne hygger, smiler og har det meget sjovt, som du kan se. De trives, hvilket er formalet fortaeller AKT-
medarbejder Trine Hansen.

Inde i klasserne er andre i gang med mere dybdegdende aktiviteter som ”"Bgrnebarometeret” og ”Det
trygge sted”, hvor man diskuterer mulige lgsninger for sammenhold og trivsel i faellesskab.

Alle skal have det godt

Efter en formiddag pa skolen, hvor trivsel og sammenhold stralede ud af alle rum pa skolen om kap med
solen udenfor, bevaeger vi os mod skolens kontor for at f& en kommentar fra afdelingsleder Lone Stadsholt,
som har ansvaret for hele AKT omradet. Vi finder Lone, som braender for at forteelle om skolens
trivselspolitik. -Vi arbejder med trivsel hele aret. Det vigtigste er vores hverdag, og den made vi arbejder pa
med vores menneskesyn: at ndr man er i trivsel, sa kan man laere pa alle fronter fagligt, personligt og
socialt. Desuden spiller faellesskabet en vigtig rolle hos os. Vi laver noget pa tvaers af drgange over et emne,
hvor alle taler om det samme, og det g@r at vi den grad har en god trivsel pa skolen. Vi kigger pa det hele
mennesker bade i skole og fritid, og uanset i hvilken kontekst prgver vi at sikre, at alle har det godt,
forteeller Lone Stadsholdt.

Oplgftet i sind og sjeel forlader vi Hgje Kolstrup Skole denne trivselsfredag med en inkarneret tro pa, at med
trivsel i hgjsaedet kommer man langt med bgrn og unge mennesker.

FAKTABOKS -Red Barnets trivselsdag

Den fgrste fredag i marts hvert Gr markerer Red Barnet Skolernes Trivselsdag sammen med skoler i hele
Danmark. Mdlet med Trivselsdagen er, at skolen saetter fokus pd feellesskab og trivsel, og vigtigst af alt,
giver stemme til eleverne, sa de er med til at definere samtalen om trivsel, og hvordan der fremadrettet skal
arbejdes med trivsel i klasse- og skolesammenhaenge.



