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ALKOHOLPOLITIK

HER DANNER VI HELE MENNESKER

Respekten for andre og hensyntagen til skolen og de, der faerdes pa skolen, er vigtige
forudsaetninger for at skolen fungerer. Skolen lsegger vaegt pd, at der med retten til selv at
veere en del af skolen, ogsa fglger pligten til at medvirke til, at andre kan vaere det.

Skolens vision:

Sammen skaber vi en inkluderende folkeskole, hvor elevernes medbestemmelse er central.
Kendt for rummelighed, trivsel, faellesskaber og faglighed, forener vi teori og praksis for at
danne hele mennesker. Respektfulde samarbejder mellem elever, foraeldre og personaler
kendetegner den skole vi er stolte af.

Skolens veerdier:

Under de kommunale rammer og verdier beskrevet i SUND OPVAKST Aabenraa Kommunes
sammenhangende bgrne-, unge- og familiepolitik har Hgje Kolstrup Skole med inddragelse af
elever, foraeldre og medarbejdere i foraret 2025 udarbejdet folgende grundvaerdier:

e Trivsel

e Rummelighed
e Feallesskab

e Faglighed

FORMALET MED DENNE ALKOHOLPOLITIK ER:

At formulere skolens holdning til alkohol
e At opbygge en sund adfzaerd omkring alkohol
e At arbejde forebyggende i forhold til bgrn og unges brug af alkohol

e At voksne er bevidste om signalvaerdien i forhold til brug af alkohol og om at vaere
rollemodeller for bgrn og unge

e At alkoholpolitikken for bgrn og unge skal medvirke til dels at reducere synlighed og
tilgaeengelighed af alkohol, dels til at unge og senere voksne far en bevidst og fornuftig
holdning til omgang med alkohol

e At vi gnsker en kultur, hvor faellesskaber og samhgrighed ikke forudsaetter indtagelse af
alkohol

e Bgrn og unge lzerer bade af, hvad voksne siger, og af hvad de ggr. Derfor kan voksne
give bgrn og unge et fornuftigt forhold til alkohol ved selv at have det. Voksne kan fx
vise, at man sagtens kan more sig uden alkohol.

FACTS OM ALKOHOL:

Der er flere grunde til, at skole og forzeldre i feellesskab skal medvirke til at bremse unges
forbrug af alkohol:

e Det er blandt bgrn og unge, der ryger og drikker, at vi senere finder dem, der
eksperimenterer med stoffer.
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e Lovgivningen signalerer, at bgrn under 15 ar ikke bgr drikke alkohol.

e Alkohol pavirker bgrnenes hjerner, der er under udvikling. Alkohol nedsaetter bl.a.
hukommelsen og indlaeringen.

e Bgrn, der ikke drikker alkohol, vil sjeeldnere begynde at ryge og eksperimentere med
andre stoffer.

e Sen alkoholdebut nedseetter risikoen for, at den unge senere far et stort alkoholforbrug
og udvikler alkoholproblemer

e Unge der ikke drikker alkohol, er mindre udsatte for ulykker, slagsmal, konflikter og
andre negative haendelser i festmiljger

Kilde: Sundhedsstyrelsen
DET BETYDER I PRAKSIS
e Alkohol m3 som udgangspunkt ikke nydes pa skolens omrade

e Arranggrer af seerlige arrangementer kan ansgge om tilladelse hos skolelederen, om
indtagelse af alkohol ved. f.eks. receptioner og personalefester

e Alkohol md ikke indtages, hvor der er bgrn under 15 3r til stede
e Skolen serverer ikke alkohol til arrangementer med elever og foreeldre

e Elever drikker ikke alkohol til fester eller arrangementer i skolens regi som fx lejrskoler

Samarbejde med forzeldre

Nar foreeldre mgdes pa foraeldremgder o. lign. er der mulighed for at diskutere og lave aftaler
om fx udskydelse af alkoholdebut og handtering af fester.

Skolen arbejder for at udskyde bgrnenes alkoholdebut til de er fyldt minimum16 ar.

Forzeldrene er rollemodeller béde i forhold til rygning og alkohol, og en feelles holdning blandt
foraeldre understgttet af skolen, vil virke meget staerkt og praeventivt i forhold til de unges
forbrug af alkohol samt udskydelse af alkoholdebut.

Ved foraeldremgder i 7. - 10. klasse drgftes spgrgsmalet om alkohol, rygning og evt. hash og
andre stoffer.

Skolen har et samarbejde med Kommunes SSP-konsulent, sundhedsplejerske o.l., der bl.a. kan
formidle faktuel viden om bade alkohol, tobak og stoffer, om de unges fest- og alkoholkultur og
om hvilke metoder der virker.

Elevinddragelse

Skolen bringer alkohol, rygning og andre rusmidler op som obligatorisk tema i undervisningen i
7. - 10. klasse.

Hvis der sk@gnnes et behov, inviteres elever og foraeldre til et faelles mgde, hvor der bl.a. holdes
oplaeg om alkohol, tobak og stoffer. Her drgftes holdninger til og konsekvenser af indtagelse af
alkohol, rygning og rusmidler.

Bgrn af foreeldre, der synes det er o.k., at bgrnene drikker alkohol, drikker 10 gange s& meget
som bgrn, hvis foreeldre synes, det er helt forkert.

Kilde: Sundhedsstyrelsen
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Kollega

Hvis det observeres, at en kollega har et alkohol/rusmiddel problem er det ledelsens ansvar at
gribe ind med rad, vejledning og hjzelp - dog er alle der observerer en kollega med et problem
forpligtet til at meddele ledelsen dette.

Det er af afggrende betydning at medarbejderen far et tilbud om hjzelp og stillet krav om
forandring. Tilbuddet kan medarbejderen veelge at sige nej til, men kravet om forandring kan
ikke afslas.

Hgje Kolstrup Skole underlagt lovgivning pd omradet samt kommunens egne regler vedrgrende
alkohol.

Venlig hilsen

Thomas Nedergaard John Skovby
Formand Skolebestyrelsen Skoleleder



